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Dopusteno je prenoSenje tekstova uz navodenje izvora.

Ova brosura izradena je uz financijsku potporu Europske unije
iz Europskog socijalnog fonda u sklopu projekta EKO START.
Sadrzaj ove brosure je iskljuCiva odgovornost Udruge Zena Vukovar.

Vise o EU fondovima na
www.strukturnifondovi.hr
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KORISNICA:

‘Udruga zena Vukovar

‘Women's association Vukovar
Brune Busic¢a 74, Vukovar
email: udruga-zena-vukovar@vk.t-com.hr
web: udzvu.org
tel: 032/424-880

PARTNERI:

GRAD VUKOVAR
Dr. Franje Tudmana 1, 32000 Vukovar
http:/www.vukovar.hr/

PODUZETNICKO-RAZVOJNI CENTAR OPCINE ERDUT
LOKALNA RAZVOJNA AGENCIJA D.O.O.
ZA PRUZANJE USLUGA

Bana Josipa Jelaci¢a 4, 31226 Dalj
https://porc.opcina-erdut.hr/

l;* StupiuM

UCILISTE
ustanova za obrazovanje odraslih

Uciliste Studium - ustanova za obrazovanje odraslih
Ivana Gorana Kovacic¢a 3, 32000 Vukovar
http:/uciliste.net/

Hrvatski zavod za zaposljavanje,
Podrucni ured Vukovar

Hrvatski zavod za zaposljavanje podrucni ured Vukovar
Vladimira Nazora 12, 32000 Vukovar
www.hzz.hr
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Ova brusSura nastala je kao sastavni dio projekta EKO START-Lokalne
inicijative za zaposljavanje-faza Il UP.01.3.1.01.0117. koji provode Udruga
zena Vukovar sa partnerima Ucilistem Studium, Poduzetni¢ko razvojnim
Centom opcine Erdut lokalna razvojna agencija d.o.o0. za pruzanje usluga
-PORC, Gradom Vukovarom i Hrvatskim zavodom za zaposSljavanje

podrucniured Vukovar.

Projekt se provodi zahvaljujuéi financijskoj potpori Europske Unije u
okviru Operativnog programa ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. iz
sredstava Europskog socijalnog fonda u 100% iznosu u okviru poziva za

prijavu projekata Lokalne inicijative za zaposljavanje-faza Ill UP.01.3.1.01.

Namijena izdavanja ove brosure je povec¢anje dostupnosti
informacija o programima osposobljavanja u ekoloskoj

poljoprivredi na podrucju Vukovarsko-srijemske zupanije,

kao i o mogucénostima zaposljavanja/samozaposljavanja.

EkoloSka proizvodnja i prodaja ekoloskih proizvoda biljezi kontinuirani
rast u EU i svijetu. Provedba ovog projekta otvara prostor i priliku i za
nase podrucje u smislu razvoja ekoloske poljoprivrede, koja moze
doprinijeti i odrzivom ukupnom gospodarskom rastu i razvoju.

Kroz provedbu inovativnih programa u poljoprivredi, stvorit ¢e se

preduvjeti za razvoj vlastitih poduzetnickih ideja.

www.ekostartvukovar.com Y



V4 EKO START

Projekt: EKO START

Nositeljica: Udruga zena Vukovar

Partneri:

- UcCiliste Studium

» Poduzetnicko razvojni Centar Erdut d.o.o.

« Hrvatski zavod za zaposljavanje PU Vukovar

- Grad Vukovar

Ukupna vrijednost projekta: 915.539,59 kn

EU sufinanciranje projekta: 100 %

Razdoblje provedbe projekta: 18 mjeseci - 26.03.2019. - 26.09.2020.

Programsko podrucje: Vukovarsko-srijemska zZupanija

Projekt je financiran sredstvima Europske unije u okviru Operativnog
programa ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. iz sredstava Europskog
socijalnog fonda u100%iznosu.

Opci cilj projekta: Cilj projekta je doprinijeti povec¢anju zaposljivosti i
samozaposljivosti ranjivih skupina kroz provedbu inovativnih programa u

poljoprivredi na podrucju Vukovarsko-srijemske zupanije

Ciljna skupina projekta: Nezaposleni pripadnici ranjivih skupina, kao Sto je
definirano Zupanijskim Strategijama za razvoj ljudskih potencijala (dugotra-

jnonezaposlene osobe, Zene, mladi).

Elementi projekta
1. Intervencije na trzistu rada i klubovi za zaposljavanje
V - Promidzba i vidljivost
PM - Upravljanje projektom i administracija

I3 Www.ekostartvukovar.com



U okviru elementa Intervencije na trzistu rada i klubovi za zaposljavanje
provest ¢e se programi osposobljavanja za poslove Ekoloskog proizvodaca
povrca, voca i aromaticnog bilja te program osposobljavanja za poslove

Uzgojaiprerade aromatic¢nog bilja.

Program osposobljavanja za proizvodaca i preradivaca

aromaticénog i za¢inskog bilja

Uvjeti za upis:
» Minimalno zavrSena osnovna skola
+ Minimalno 15 godina zivota

« Sanitarna iskaznica

Program osposobljavanja u trajanju od 202 sata realizirat ¢e se redovitom ili
konzultativho-instruktivhom nastavom. Teorijski dio programa u trajanju od
132 sata izvodi se u ucionici ustanove a prakti¢ni dio programa u trajanju od
70 satiizvodi se na edukacijskom nasadu urbanog vrta koji je osigurao Grad
Vukovar a koji zadovoljava kriterije obavljanja prakti¢nog dijela programa.

R.B. NASTAVNI PREDMET SATI
1. Botanika aromati¢nog i zacinskog bilja 40
2. Tehnologija proizvodnje aromati¢nog i zaCinskog bilja 28
3. Tehnologija obrade i prerade aromati¢nog i zacinskog bilja 58
4. Zastita naradu 6
5. Prakti¢na nastava 70

UKUPNO 202

www.ekostartvukovar.com i



U sklopu nastavnog predmeta Botanika aromati¢nog i zac€inskog bilja
polaznici ¢e se upoznati s povijestiaromati¢nogizacinskog bilja, sa statusom
aromati¢nog i zaCinskog bilja danas te sa sistematizacijom, morfologijom i
fiziologijom aromati¢nog i zacinskog bilja. Kroz predmet ée se polaznici
upoznati i nauciti Sto je to ekologija te karakteristike ekologije koje su

znacCajne za aromati¢noizacinsko bilje.

Tijekom nastavnog predmeta Tehnologija proizvodnje aromati¢nog i
zacinskog bilja polaznici ¢e saznati koji su to zakonski propisi koji se odnose na
ekolosku proizvodnju aromati¢nog i zacinskog bilja te kakva je njihova
primjena. Takoder upoznat ¢e se s agroekoloskim ali i agrotehnickim uvjetima
proizvodnje. Ono Sto je bitno i Sto je sustina ovog predmeta su sama
proizvodnja aromati¢nogizacinskog bilja kao i sam bioloski uzgojiu konacnici

sve o ubiranju plodova aromati€¢nogizacinskog bilja.

Tehnologija obrade i prerade aromatic¢nog i za€inskog bilja odnosi se na samu
pripremu biljnog materijala za izolaciju ekstrakta te dobivanje eteri¢nog ulja,
hidrolata te ekstrakata aromati¢nog bilja.

Prije odlaska na prakti¢nu nastavu potrebno je nauciti mjere zastite pri radu
proizvodaca i preradivaca aromati¢nog i za€inskog bilja te nacine pruzanja

prve pomodi.

www.ekostartvukovar.com




Znanja, vjestine i sposobnosti koje se stjecu zavrSetkom programa:

Razlikovati pojedine porodice aromaticnih i za€inskih biljaka prema
njihovim osnovnim karakteristikama

Prepoznati razvojne faze biljke i vrste razmnozavanja

Razlikovati gradu biljke i znati princip prehrane biljke

Razlikovati kemijske sastavnice aromati¢nog bilja i aktivne tvari

Primijeniti sve mjere potrebne za ekoloski uzgoj aromati¢nog i zacinskog
bilja

Odabrati najbolji nacin pripreme tla za proizvodnju aromati¢nog i zacinskog
bilja, odabrati hranjiva i obogacivati tlo

Odabrati odgovaraju¢u mehanizaciju za pripremu tla, sadnju i branje
aromati¢nog i zacinskog bilja

Provoditi kontrolu rasta i uzgoja aromati¢nog i zacinskog bilja

Odabrati nacin i sredstva za integralnu zastitu aromati¢nog i zacinskog
bilja

Odabrati vrijeme i nacin berbe aromati¢nog i za€inskog bilja

Odabrati najbolju metodu izolacije biljnog ekstrakta iz pojedine aromati¢ne
i zacCinske biljke

Primijeniti odgovarajuc¢e nacine pripreme svjezeg i osusenog biljnog
materijala

Primijeniti postupak provodenja pojedinog nacina dobivanja eteri¢nog ulja
Primijeniti odgovarajuc¢e provodenje postupka procis¢avanja i stabilizacije
etericnog ulja

Odabrati odgovarajuce nacine primjene eteric¢nih ulja

Provoditi postupak dobivanja, prociS¢avanja i stabilizacije hidrolata
Odabrati odgovarajuée nacine primjene hidrolata

Provoditi odgovarajuci postupak ekstrakcije

Odabrati odgovarajuc¢e nacine primjene ekstrakata

Koristiti zastitnu opremu i provoditi mjere zastite na radu u procesu
proizvodnje aromati¢nog i za€inskog bilja

Koristiti zastitnu opremu i provoditi mjere zastite na radu u procesu obrade
i prerade aromati¢nog i zacinskog bilja.

Nakon sto je polaznik zadovoljio na zavrénoj provjeri
izdaje mu se Uvjerenje o osposobljavanju za proizvodaca
i preradivac¢a aromati¢nog i zacinskog bilja.
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Program osposobljavanja za poslove ekoloskog proizvodaca

povréa, voca i aromati¢nog bilja

Uvjeti za upis:

« Minimalno zavrSena srednja Skola

« Navrsenih 17 godina zivota

+ Lije€nicko uvjerenje medicine rada o zdravstvenoj sposobnosti za

obavljanje poslova proizvodaca povréa, voc¢a i aromati¢nog bilja

Program osposobljavanja u trajanju od 150 sati realizirat ¢e se redovitom i/ili
konzultativno - instruktivhom nastavom. Teorijski dio programa u trajanju od
85 satiizvodi se u ucionici ustanove, a praktic¢ni dio programa u trajanju od 65
sati izvodi se na edukacijskom nasadu urbanog vrta koji je osigurao Grad

Vukovar a koji zadovoljava kriterije obavljanja praktic¢nog dijela programa.

R.B. NASTAVNI PREDMET SATI
1. Osnove ekoloskog poljodjelstva 6
2. EkoloSka proizvodnja povréa, voca i aromati¢nog bilja 52
3. Osnove ekonomike u proizvodnji povréa, voéa i aromati¢nog bilja 22
4, Zastita na radu, zastita od pozara i prva pomo¢ 5
5. Prakti¢na nastava 65

UKUPNO 150

U sklopu cjeline Osnove ekoloskog poljodjelstva polaznici ¢e nauciti Sto je
odrzivo gospodarenje, upoznat se i steéi znanje kako o ekoloskim
proizvodima i ekoloskim jedinicama tako i o ekoloskoj

hrani i njezinim specifikacijama.

i[Ol www.ekostartvukovar.com



Tijekom nastavnog predmeta EkoloSka proizvodnja povréa, voéa i
aromati¢nog bilja polaznici programa osposobljavanja steci ¢e znanje o
znacaju ekoloskog uzgoja povréa, razlikovati razlicite tehnike ekoloskog
razmnozavanja povréarskih kultura, upoznati se s tehnikama uzgoja povréa u
ekoloskoj proizvodnji. Takoder u sklopu istog predmeta upoznat ée se s
nacinima obrade tla u ekoloSkom uzgoju povréa, znacajke ekoloskog uzgoja
voca te sve ono $to €ini sustinu ekoloSkog uzgoja aromati¢nog bilja.

U proizvodnji povréa, voca i aromati¢nog bilja bitne su i osnove ekonomike u
proizvodniji te ¢e polaznici biti upoznati za zakonskom regulativnom vezanom
uz proizvodnju, plasman i oznaCavanje ekoloskih proizvoda, poslovnim
planiranjem, marketingomitroskovima.

Prije odlaska na prakti¢nu nastavu potrebno je nauciti koji su izvori opasnosti
alii mjere zastite na poslovima ekoloSkog proizvodaca kao i zastitu od pozara

te pruzanje prve pomogéi.

Kompetencije koje polaznik stjece zavrsetkom programa:

Odabrati i koristiti ekoloSke metode za uzgoj povréa, voca i aromati¢nog
bilja

Koristiti zaStitna sredstva dozvoljena u ekoloSkoj proizvodnji

Primijeniti pravilnu ekoloSku agrotehniku (obrada tla, gnojidba) i
pomorehnicke mjere (rezidba i razmnozavanja)

Odabrati pravilan termin berbe povréa, voca i aromati¢nog bilja
Primijeniti pravilne postupke susenja i destilacije aromati¢nog bilja
Primijeniti tehnike pravilnog skladistenja povréa, voéa i aromati¢nog bilja
Planirati troskove i plasman proizvoda na trziste

Primijeniti mjere zastite na radu, zastite od pozara i pruziti osnovnu prvu

pomoc.
Nakon sto je polaznik zadovoljio na zavrsnoj provjeri

stecenih znanja i vjestina, izdaje mu se Uvjerenje o osposobljavanju
za poslove ekoloskog proizvodaca povréa, voéa i aromati¢nog bilja.

www.ekostartvukovar.com iyl



Nakon uspjeSno provedenih programa osposobljavanja za proizvodaca i
preradivaca aromati¢nog i zac€inskog bilja i ekoloSkog proizvodaca povrca,
voca i aromati¢nog bilja polaznici ¢e sudjelovati na radionicama ,Kako do

vlastitog posla u poljoprivredi”i.Od polja do stola”

RADIONICA
{AKD DO VLASTITO6 POSLA
U POLJOPRIVREDIF

Poslovna je ovo ideja za ljude koji obozavaju vrijeme provoditi u prirodi.

Pokrenuti viastiti posao je ne samo veliki korak

nego i izazov koji mijenja zivot.

Na radionicama pod nazivom KAKO DO VLASTITOG POSLA U
POLJOPRIVREDI? upoznat ¢ete se s potrebnim informacijama i znanjima
neophodnim za pokretanje poslovanja u poljoprivredi. Izdvajamo

slijedeée edukacijske module:

Upis u upisnik poljoprivrednih gospodarstava
Porezni status obiteljskog poljoprivrednog gospodarstva

Prodaja proizvoda proizvedenih na 0.P.G.

NN

Pomocéne evidencije na gospodarstvima razli€itih poljoprivrednih
proizvodnji

Promidzba u sluzbi razvoja i prodaje proizvoda na gospodarstvu
Projekti u poljoprivredi

Sudjelovanjem na edukaciji polaznici ¢e dobiti nova znanja, povecati

postojeca te svladati vjestine koje ¢e im biti neophodne za uspjesno
vodenje posla.

kA www.ekostartvukovar.com



RADIONICA:
0D POLJA DO STOLA

Kroz izlaganje, razgovor i timski rad razmatrati ¢emo na ovoj radionici opée
principe o sigurnosti hrane, ali i pojedina specificna podrucja, rjeSenja i
najbolje prakse vezane za pojmove:

+ Proizvodnja na ,poznatom” podrucju

+ ,Poznajemo” proizvodace

 Kratki lanci opskrbe.

Ovdje se radi o hrani koja se izravno prodaje od proizvodaca, i to svjeza ili
preradena na tradicionalan nacin. U vrijeme gospodarske krize, ali i ucestalih
klimatskih promjena, lokalna proizvodnja hrane sve vise dobiva na znacaju,
doprinosi sigurnosti stanovnistva u pogledu dostatne samoopskrbe hrane za

koju znamo odakle dolazi, tko ju je proizveoikakve je kakvoce.

Najmotiviranijih 20 polaznika imat ¢e priliku pro¢i
karijerno savjetovanje koje ukljucuje
5 sati individualnog savjetovanja.

www.ekostartvukovar.com k]



IAHLIUCAK

Poticanjem razvoja vlastitih poslovnih ideja i struénog poslovnog savje-
tovanja, ekonomskog osnazivanja socijalno ugrozenih skupina otvaraju se
moguénosti za nova radna mjesta. Na podrucju Vukovarsko-srijemske Zupanije
je to nedovoljno koristen oblik zaposljavanja, a posebice medu populacijom
nezaposlenih i neaktivnih osoba. Projektom EKO START Zzelimo stvoriti temelje
za poticanje zaposljavanja i samozaposljavanja kroz sveobuhvatan sustav
prijenosa znanja i pruzanja temeljne podrske nezaposlenima (osposobljavanje,
radionice, poslovno savjetovanje, te

izradu poslovnih planova, kao i prakticiranje nauc¢enog na edukacijskom

nasadu Grada Vukovara).

lzdavanjem ove brosure zelimo doprijeti do Sto veéeg broja dugotrajno

nezaposlenih osoba, Zena i mladih i u€initi im dostupnim informacije o

besplatnim programima osposobljavanja i na koji se na¢in mogu ukljuciti
u aktivnosti projekta EKO START.




Qe

€Y venkoum
S | yuoski
£ B porenciau

www.esf.hr

u
- EUROPSKI STRUKTURNI
1INVESTICIJSKI FONDOVI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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KORISNICA PROJEKTA: PARTNERI:

o Udruga zena Vukovar

‘Women's association Vukovar

Brune Busic¢a 74, Vukovar
email: udruga-zena-vukovar@vk.t-com.hr

web: udzvu.org
tel: 032/424-880

GRAD VUKOVAR

NAZIV PROJEKTA: e
EKO START - Lokalne inicijative za FAPRUIAVE Lo
poticanje zaposljavanja - faza lll
B3 StubiuM
g | UCILISTE
ustanova za obrazovanje odraslih
UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA: ! '
915.593,59 HRK {‘ N
Projekt je financiran sredstvima Europske unije <—>\.<—>\
u okviru Operativnog programa uéinkoviti ljudski \ R Y
potencijali 2014.-2020. iz sredstava Hrvatski zavod za zaposljavanje,

Podruéni ured Vukovar

Europskog socijalnog fonda u 100% iznosu.

RAZDOBLJE PROVEDBE PROJEKTA
Projekt traje 18 mjeseci od 26.03.2019. godine
do 26.09.2020. godine

EKO START

ZAPOSLIAVANIE/SAMOZAPOSLIAVANIE

» Osposobljavanje

e prakti¢na nastava
e radionice

e poslovni planovi
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Vise o EU fondovima na
www.strukturnifondovi.hr

Sadrzaj ovog letka iskljuciva je odgovornost Udruge zena Vukovar



